
 



 مقدمه 

 جنگ  در  دارو  کمبرد د لذاهدف قرار گیرممین اسک  مررد  داروخانه ها و انبارهای پزشکیی  از آنجایی که در زمان جنگ  

 تبدیل می شرد.عی اجتما و روانی انسانی، بحران به زمان، مرور به بلیه نیس ؛ بهداشتی مشیل یک فقط

  پایه ای ترین و اسککاسککی ترین داروها و  هسککتند برآورده کردن نیازهای اصککلی جام ه وککروری برای حیاتی  داروهای

یا روند درمان را به شدت مختل کند. این  نبرد آن ها می تراند زندگی انسان ها را به خطر بیندازد کهمحسرب می شرند  

 نقش اساسی دارند. مزمن یا اورژانسی شایع،درمان بیماری های  داروها در

 

 واحد امور دارویی   محتوای پیشنهادی

  
 بهره گیری ازعناوین ذیل با محتوای دارویی برای حفظ سلامتی بخصوص درشرایط بحران مفید می باشد. 

 داروهای موردنیاز در زمان بحران   اطلاع از  - 

 اطلاع از نکات ضروری در خصوص مصرف ویتامین ها ، دارو و تداخلات  -   

 برای حفظ سلامتی و ایمنی ی مورد مصرف  نحوه استفاده صحیح داروهااز  اطلاع       - 

اطمینان از   جهتو نکات بهداشتی   داروها  صحیح    رعایت نکات نگهداری - 

 دارو اثربخشی و ایمنی  

             

 

و واگیردار می  افزایش بیماری های عفرنی باعث شکرایط محیطی در مناق  درگیر مسکتقی  جنگ،علاوه بر آسکی  های  

شکرد. آلردگی آب و ذذا، نبرد امیانات بهداشکتی مناسک  و تجمع افراد در پناه اه ها، زمینه سکاز شکیرا بیماری هایی مانند 

  جبران  های  محلر  اسککها ،  وککد  داروهای و سککایر بیماری های واگیر اسکک . مالاریا ،عفرن  های تنفسککی اسککها ،

 .دارند بالایی اهمی  ها اریبیم این کنتر  برای ها واکسنحتی  و تنفسی عفرن  ود داروهای الیترولی ،
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 (ORS) محلول های جبران آب و الکترولیت

استفراغ  یا  اسها   از  ناشی  آبی  باشد ک   داشته  جانی  خطر  تراند  یا .می  الیترولی   و  آب  جبران  های   محلر  

ORS   دس  رفته بدن، به حفظ ت اد  آب و نمک در بدن کمک  ترکیباتی هستند که با جای زینی مای ات و املاح از
 .می کنند

 : داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی 

التهاب بخش مهمی از پاسخ بدن به آسی  هاس ، اما التهاب زیاد می تراند باعث درد و تررم شدید شرد و روند درمان را  
 .می دهند  علاوه بر کاهش درد، التهاب را نیز کاهش داروها این  کند کند. 

 ضدعفونی کننده های موضعی 

ها برای پاک سازی زخ  ها و جلرگیری از ورود مییروب ها به بدن بسیار مه  هستند. استفاده به مرقع   ودعفرنی کننده
 .از این مراد می تراند مانع بروز عفرن  و پیچیدگی های ب دی شرد

قارچی اس  که به صررت مرو ی روی زخ     ودباکتریایی و ودمای ی ودعفرنی کننده با اثر   :بتادین )پرویدون آیداین( 
 .ها و سرخت ی ها استفاده می شرد. این دارو با پاک سازی محل زخ ، به کاهش عفرن  کمک می کند

  وشری زخ  ها و همچنین ودعفرنی پرس  قبل از جراحی  یک ودعفرنی کننده قری اس  که در شس :کلره زیدین 
 .یا درمان استفاده می شرد. کلره زیدین به دلیل ماندگاری بالا و اثر قرلانی، در شرایط جن ی بسیار کاربردی اس 

 کرم ها و پمادهای سوختگی

شرد، بسیار شایع هستند و اگر به مرقع  سرخت ی ها به ویژه در جنگ ها که از سلاح های انفجاری و آتش زا استفاده می  
 .درمان نشرند، خطر عفرن  و آسی  های شدید پرستی بالا می رود

کرم ها و پمادهای مخصرص سرخت ی، علاوه بر تسیین درد، باعث نرم و مرقرب شدن پرس  می شرند و از خشک  
ودعفرنی کننده دارند و مانع از ورود  شدن و ترک خرردگی جلرگیری می کنند. بسیاری از این داروها همچنین خاصی   

باکتری ها به زخ  می شرند. استفاده منظ  از این پمادها روند بهبردی را تسریع می کند و به کاهش جای زخ  کمک  
 .می کند

مصرفی و مررد نیاز به میزان لازم که به صررت روتین در درمان بیماریهای مزمن استفاده می  داروهای  همراه داشتن  
 شرد 

اگر داروی تجریزی در دسترس نیس ، برای جای زین مناس  حتماً با پزشک   :استفاده از داروهای جای زین با مشررت 
 .مشررت کنید

 

 : مصرف ویتامین ها در خصوص نکات ضروری 

عل  فقدان ویتامین در رژی  ذذایی روشکهای ذلط برداشک  و  ها ترکیباتی هسکتند که در مراردی که به  ویتامین -1

سکککازی اختلا  در جذب و یا افزایش نیاز بدن به یک ویتامین در شکککرایط خاص )نظیر افزایش نیاز به   ذخیره
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 در ت  و بیماریهای عفرنی( کمبرد ویتامین بهC در بیماران مسکلر  و نیز افزایش نیاز به ویتامین 6Bویتامین  

نیته حائز اهمی  راجع به مصکرف    .شکرند  تح  نظر پزشکک و یا افراد متخصکت تجریز میوجرد آمده باشکد،  

مضکر و خطرناک برده و  K،E،D،Aها این اسک  که مصکرف بیش از نیاز ویتامینهای محلر  در چربی  ویتامین

 C و B هرچندکه مصکرف بیش از نیاز ویتامینهای محلر  در آب .شکرد  گاهاً منجر به مسکمرمیتهای شکدید می

عنران   باشککی ، به  باشککد اما مجاز به مصککرف بیش از نیاز این ویتامینها نیز نمی  با خطر مسککمرمی  همراه نمی

باعث تغییر رنگ ادرار به  در ترکیبات ب کمپلیس مرجرد میباشد 2Bمثا  مصرف مقادیر بیش از نیاز ویتامین  

ن اسک  باعث بروز اسکها  و یا انراا ممی C شکرد. همچنین مصکرف مقادیر بیش از نیاز ویتامین  زرد روشکن می

بنابراین ترصکیه   .خاصکی از سکن های کلیری شکرد و از مصکرف مقادیر بیش از نیاز کلیه ویتامینها خردداری شکرد

 .مصرف هر نرا ویتامین تح  نظر پزشک، داروساز یا سایر افراد متخصت باشدمی شرد 

 .دوران بارداری ممنرا اس در  A مصرف مقادیر بیش از اندازه ترصیه شده ویتامین  -2

 سکا ( کفای  می  3باشکد این ذخیره برای چند سکا  )تقریباً    در بدن کبد می 12Bمحل اصکلی ذخیره ویتامین   -3

کند و همچنین دفع آن ه  از بدن به مقدار ک  صککررت می یرد بنابراین افراد بلافاصککله دچار کمبرد ویتامین  

12B   12حکد آمپر  ویتکامین  بنکابراین از تزری  بیش از . شکککرنکد  مینB داروسکککاز یکا   ،بکدون نظر پزشکککک

 د.متخصصین تغذیه باید خردداری کر

 . مصرف خردسرانه این ترکیبات ویتامینی بدون ترصیه افراد متخصت خردداری کنیداز  -4

 

 :نکات ضروری در خصوص مصرف داروها 

 . گردد  موجب كاهش جذب آهن می  مرغ، شیر و یا چای همزمان آهن با تخم.مصرف  1

سواعت از یکدیگر مصورف  2فاصوم  زمانی حدالل  بادرصوورت ضورورت مصورف همزمان مکمل كم ویم و آهن باید   .2

تواند   میزان بالای كم ویم و ف وفر در رمیم اذایی می .  شووند تا اثرات ناملموب روی جذب یکدیگر نداشوت  باشوند

   .رلابت است و جذب آهن را كاهش میدهدبا آهن در هنگام جذب رلابت كند و كم یم برنده این 

یکی از عوارض احتمالی درصوورت اسوتفاده از للره آهن سویاه شودن دندانهاسوت ك  ب  منلور جموگیری از رنگی   .3

 . شدن دندانها،می توان للره را در حمق بچ  چکانید یا بلافاصم  بعد از مصرف للره، آب یا آبمیوه ب  كودك داد
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برای پیشوگیری از عارضو  احتمالی یسوسوت ناشوی از مصورف فروف سوولفات توصوی  می شوود ك  اذاهای فیسردار  .4

 جات( و مایعات فراوان مصرف شود )سسزیجات و میوه

 .جذب آهن را افزایش میدهد C ویتامین  .5

 .میشود ك  جذب آهن افزایش یابدمصرف گوشت همراه با سسزیجات موجب - 6

 

 :مصرفی تهیه و نگهداری داروهای         

 انتخاب داروهای مناسب و با تاریخ انقضای معتسر  -

 نگهداری در شرایط مناسب )دور از گرما، رطوبت و نور( -

 )جهت پان مان , ضدعفونی و...(  های اولی  كمک  وسایل تهی   -

ی ضروری و مورد   داروها همراه داشتن مدارك پزشکی و لی ت  -

 مصرف روتین 

 

 :نکات بهداشتی

o  بهداشت فردی )ش تشوی دست، استفاده از ماسک(رعایت 

o  عایت رتوج  ب    ی مصرفی در یک پکیج آماده لابل حمل ونقل و استفاده باشدنگهداری داروها رعایت بهداشت محیط

ها، دور از نور، گرما و بندی اصمی آناروها را در داخل ب ت دداروهای مصرفی نیز مهم می باشد همچنین    دمای مناسب

 .رطوبت نگهداری نمایید

مصورف آن  سورن  و دسوتکش اسوتریل نیز تاریخ انقضوای مصورف دارند. سورن  و یا دسوتکش اسوتریل ك  تاریخ  •

 .باشداستریل و ایرلابل استفاده میها پاره شده باشد ایر  گذشت  و یا كااذ پوشش آن

بندی نشو وت كرده  اند، از ب وت اند، سوفت یا آبکی شودهدادههایی ك  لوام خود را ازدسوتاز مصورف پمادها و كرم  •

 .ها را دور بریزیداست، بپرهیزید و آن

رویی خود یوا هرگز دارویی را در جعسو  داروی دیگری نگهوداری نکنیود. چراكو  این امر منجر بو  م وومومیوت دا  •

 .عزیزانتان خواهد شد
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ها از  روف و تق ویم در  توج  داشوت  باشوید داروها بای وتی در  رف اصومی خود نگهداری شووند خارن كردن آن •

 .كندها را ت ریع میهای كااذی یا پلاستیکی ف اد آنپاكت

 باشند.مصرف میپماد و كرم و مل چشمی: تا یک ماه از زمان باز شدن لابل  (ب

 پماد و كرم و مل وامینال: بعد از باز كردن تا یک ماه لابمیت مصرف دارند. (ن

 نحوه نگهداری قطره:

باز  انواع للره چشوومی: چنانچ  در مولع مصوورف للره ب  چشووم تماف پیدا نکند، حداكیر تا یک ماه بعد از (الف 

 باشد.مصرف میكردن للره لابل

بواشوود. فقط در مورد  انواع خوراكی: در صووورت بواز كردن للره خوراكی، حوداكیر توا یوک مواه لوابول نگهوداری می  ب(

 للره نی تاتین بعد از شروع مصرف تا یک هفت  در یخچال لابمیت نگهداری دارد.

 نحوه نگهداری شربت و سوسپانسیون:

اند و برخی با افزودن آب جوشویده سورد، ها آمادهبرخی سووسوپان ویون نحوه نگهداری انواع سووسوپانسویون:  (الف

ها در دمای اتاق تا هفت روز و در یخچال تا چهارده روز لابل نگهداری  شوووند. سوووسووپان وویونآماده مصوورف می

سوازی، باید سوریع ح واف اسوت و بعد از آمادهایراز سووسوپان ویون كوآموك وی كلاو ك  ب  گرما شودیدا   باشوند. ب می

بو  یخچوال منتقول شووود كو  در این صووورت توا هفوت روز در یخچوال لوابول نگهوداری اسووت. توجو  شووود كو  اگر 

 مصرف نی ت.تر شد، لابلسوسپان یون كوآموك ی كلاو از رن  كرم روشن تغییر رن  داد و تیره

ان دادن شوویشوو  دارویی، فاز جامد آن در فاز مایع پخش و  ها دو فاز دارند ك  با تکدلت شووود سوووسووپان وویون

شود. اگر لای  زیرین سوسپان یون، با تکان دادن معمولی یکنواخت نشد، اصللاحا  كیک ایجادشده و  یکنواخت می

 مصرف نی ت.لابل
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كردن باند محکم درب بلری، در صوورت محکم بودن درب آن و  ضومن باز   نحوه نگهداری انواع شوربت مای::(ب 

مصورف  تغییر خواصوی میل بو، مزه و رن ، در مورد شوربت تا یک ماه و در مورد الگزیر تا آخر تاریخ انقضوا لابلعدم

باشوند. هرچند ب  جهت تغمیظ دارو در اثر نگهداری طولانی آن، اسوتفاده آن در كودكان و سوالمندان توصوی   می

 شود.ینم

 نحوه نگهداری اسپری تنفسی و اسپری بینی:

باشوند. ب  دلیل لابل اشوتعال بودن پوك   اسوتفاده میدر صوورت شو وتشووی صوحیح سویمندر تا پایان تاریخ انقضوا لابل

 اسپری تنف ی، از نزدیک كردن اسپری تنف ی ب  آتش باید جموگیری كرد.

  نحوه نگهداری آمپول:

بارمصورف بوده و بلافاصوم  بعد از باز شودن باید اسوتفاده و بالیمانده آن دور ریخت   عنوان داروی یکب ها آمپول

 شود.
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 پیشنهادی واحد دهان و دندان  محتوای

 

در بحرانهایی مانند سکیل ، زلزله ، جنگ و ... ، حفظ سکلام  دهان و دندان اهمی  زیادی پیدا می کند چرن دسکترسکی به 

 خدمات دندانپزشیی محدود شده و خطر عفرنتها و مشیلات دهانی افزایش می یابد. 

 مراقب  از سلام  دهان و دندان در شرایط بحرانی چرا مه  اس  ؟ 

 دانپزشک کاهش دسترسی به دن •

 افزایش پوسیدگی دندان    •

 ایجاد آبسه و عفونتهای لثه و دندان به عللی مانند کمبود آب ، غذا، و وسایل بهداشتی  •

 

 اقدامات ضروری برای پیشگیری :

 مسواک زدن ) حتی با حداقل امکانات ( 

 ) چنانچه آب کافی در دسترس نبرد ییبار کافی اس  ( روزی دوبار با آب تمیز  •

 و یا ان ش  تمیز به همراه نمک اگر مسراک مرجرد نبرد استفاده از گاز یا پارچه تمیز  •

  نیریمراقب  از کردکان و کمک به آن ها در مرقع مسراک زدن و کاهش مصرف تنقلات ش •

 نمک رقی  استفاده کنید.اگر خمیر دندان ندارید فقط مسراک بزنید یا از آب  •

 استفاده از نخ دندان یا جایگزین ها 

 نخ دندان ایده آ  اس  اما اگر مرجرد نبرد استفاده از خلا  دندان نرم و یا نخ م مرلی تمیز •

 کاهش مصرف مواد قندی 

نان خشکک ، بیسکیری  شکیرین و یا نرشکیدنی های قندی پرسکیدگی را افزایش می شکیلات ، کیک ،  •

 دهد.
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 نرشیدن آب ب د از خرردن ذذا های شیرین یا چسبنده کمک کننده اس  . •

 

 دهان شویه خانگی 

در نبرد دهان شکریه ، از محلر  آب نمک رقی  اسکتفاده نمایید ) نصکا قاشک  چای خرری نمک در   •

 یک لیران آب جرشیده (

 یپلاک و دندان مصنوع یمراقبتها -6

 .دیو مراقبت از آنها را داشته باش دییبشو زیتم ای دهجوشی سرد آب با را آنها •

 

 علائم هشدار دهنده که نیاز به کمک فوری دارند:

 دندان درد شدید  ❖

  نرفنیپروفن ، اسکتام  بریمثل ا  ییاز مسکین ها  دیندار  یو به دندانپزشکک دسکترسک  دیاگر دندان درد دار

 .دیاستفاده کن

  آبسه دندان  ) تورم همراه با درد و تب ( ❖

 در صررت وجرد عفرن  از آنتی بیرتیک با نظر پزشک استفاده کنید.

 خونریزی شدید از لثه  ❖

 شکستگی دندان و یا فک ❖

 خارج شده در شیر یا بزاق آن را حفظ کنید. از دهان ، اگر دندان شیسته دارید

 

  ف ا  مراج ه کنید منتخ  این علائ  ، در اولین فرص  به مراکز درمانیهر یک از ترجه : در صررت بروز 
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 اصول بهداشت دهان و دندان 

 استفاده از مسواک و خمیر دندان :

دندان ها و لثه می باشکد . درسک  مسکراک کردن بدین  هدف اصکلی  از مسکراک کردن پاک کردن پلاک مییروبی از روی  

. بنابراین بهتر اسک  مسکراک کردن در فرص  مناس  و  م ناسک  که تمام سکطرح دندانی و لثه به خربی مسکراک زده شکرد

با زمان کافی و ترأم با آرامش صککررت پذیرد ، چرا که کیفی  مسککراک کردن ) تمیز کردن تمامی سککطرح ( مهمتر از 

 می باشد . دف ات آن

آ  آن اسک  که ب د از هر بار مصکرف مراد ذذایی یا مراد قندی ، دندانهایمان را مسکراک کنی  ولی اگر نشکد در   البته ایده

 دو زمان مسراک کردن دندان ها حتما باید صررت گیرد : 

کردن محیط  شکک  قبل از خراب ، به دلیل اینیه در زمان خراب جریان بزاق و حرکات زبان و گرنه جه  تمیز   -1

 دهان کاهش می یابد و دندانها مست د پرسیدگی می شرند  

 صبح ب د از خرردن صبحانه  -2

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 "سالم حتی در بحران ددندان سالم ، لبخن "
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 انتخاب یک مسواک خوب

 مسواک خوب :شرایط یک 

 گرد باشد آن  مرهای مسراک از جنس نایلرن نرم و سر مرهای: جنس  •

ماه از یک مسکراک اسکتفاده    4الی    3کیفی  : مرهای مسکراک منظ  و مرت  باشکد م مرلا نمی تران بیش از   •

یا رنگ مرهای آن تغییر می کند که در این صککررت حتما  ،  خمیده و نا منظ  می شککرد    آن  نمرد چرن مرهای

 باید مسراک را ت ریض نمرد .

ترجیحا دسکته مسکراک مسکتقی  باشکد و خمیدگی بیش از حد نداشکته باشکد . چرا که مسکراک هایی که دارای دسکته مسکتقی  

 .  هستند قدرت پاک کنندگی بالاتری دارند

 دقیقه می باشد. 4زدن  کحداقل زمان مناس  برای مسرا

 خمیر دندان :

د . خمیر دندان  ناوی فلرراید هسکتند که سکب  مقاوم تر شکدن دندان در برابر پرسکیدگی می شکرامروزه اکثر خمیر دندانها ح

ها دارای مرادی هسککتند که کمک به ازبین بردن پلاک ، رن دانه و کنتر  رسککرب می کنند و نیز دارای خاصککی  وککد 

دن حتما با خمیر دندان  پرسکیدگی و وکد حسکاسکی  و نیز خرشکبر کننده دهان می باشکند . وکروری اسک  که مسکراک کر

انجام شکرد اما در شکرایط بحران و عدم دسکترسی به خمیر دندان با آب خالی ه  می تران مسراک نمرد . استفاده از نمک 

خشکک ،جر  شکیرین یا سکایر پردر ها جه  مسکراک کردن درسک  نیسک  ، زیرا سکب  سکاییدگی مینای دندان و خراشکیده  

نمک رقی  به صررت دهان شریه جه  ود عفرنی کردن محیط دهان ، کمک کننده شدن لثه می گردد. استفاده از آب  

 اس  .
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 روش درست مسواک کردن چگونه است؟

داخل  ابتدا دهان را با آب بشککریید ، سککپس به اندازه یک نخرد خمیر دندان روی مسککراک قرار داده و خمیر دندان را به 

 مرهای مسراک فرو کنید.

 

دندانهای بالا و پایین باید جداگانه مسکراک شکرند . مسکراک کردن از قسکم  عق  یک سکم  دهان شکروا می شکرد و به 

 می شرد .ترتی  کلیه سطرح خارجی ، داخلی و جرنده کلیه دندان ها مسراک زده 

ا  لثه و دندان  درجه نسکب  به محرر قرلی دندان در محل اتصک  45هن ام مسکراک کردن باید مرهای مسکراک با زاویه 

  قرار گیرد .

 

ب د از قرار دادن مسکراک روی دندان و لثه ، ابتدا حرک  لرزشکی ) حرکات سکریع و کرتاه ( در محل باید صکررت ب یرد و 

سکپس با حرکات م  دسک  ، مرهای مسکراک روی سکطح دندان از سکم  لثه به قرف سکطرح جرنده چرخانده شکرد .این  

تمیز کردن سککطرح داخلی دندان ها ه  مانند مسککراک کردن    ی هر دندان انجام شککرد .بار برا  20تا    15حرک  حدود  
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بر روی   را باید به صکررت عمرد کسکطرح خارجی آن صکررت می گیرد ولی برای سکطرح داخلی دندان های جلر ، مسکرا

  بالا و پایین این سطرح را تمیز کرد.سطح داخلی دندان ها قرار داد و با حرکات 

 

 

 

 استفاده از نخ دندان : 

سکطرح بین دندانی به هی  وجه با اسکتفاده از مسکراک تمیز نمی شکرند و تنها با اسکتفاده از نخ دندان می تران این سکطح را 

 تمیز کرد . قبل از استفاده دس  ها را با آب و صابرن بشریید .

متر از نخ دندان را ببرید و دو قرف نخی را که بریده اید در هر دو دسک  به دور ان شک  سکانتی    45تا    30حدود   •

 ( 1وسط بپیچید . ) شیل شماره 

سکانتیمتر را بین ان شکتان شکسک  و اشکاره دسکتها    2.5تا    2سکه ان شک  آخر را ببندید و قط ه ای از نخ به قر    •

 ( 2ن هدارید. ) شیل شماره 

دان های فک پایین از دو ان شک  اشکاره و برای وارد کردن نخ بین دندان های فک برای وارد کردن نخ بین دن •

 (  3) شیل شماره  0بالا از دو ان ش  شس  و یا یک ان ش  شس  و یک ان ش  اشاره استفاده کنید
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ن دندان ها وارد کنید . مراق  باشکید فشکار نخ لثه را نخ را با با حرکتی شکبیه اره کشکیدن و به آرامی به فضکای بی •

 ( 4) شیل شماره  0زخمی نیند. 

 

پس از اینیه نخ را وارد فضای بین دندانی کردید ابتدا نخ ر ا به سطح کناری دندان جلریی تییه داده و با ملایم  به زیر  

الا و پایین حرک  دهید . سکپس قسکم  تمیز نخ را در  لبه لثه برده و آن را به دیراره دندان چسکبانده و چند بار به قرف ب

همان محل به سکطح کناری دندان پشکتی  چسکبانده و همین کار را تیرار کنید . ب د از آن نخ را از لای دندان ها خارج  

 نید .کنید .آن قسم  از نخ را که برای این دندان ها استفاده کرده اید جابجا کنید و نخ کشیدن دندان ب دی را شروا ک

 این کار را برای تمام سطرح بین دندانی تیرار کنید .  

لازم به ذکر اسک  در شکرایط بحران که دسکترسکی به نخ دندان محدود اسک  می تران از ابزار جای زین مثل خلا  دندان  

 نرم و یا نخ م مرلی تمیز استفاده نمرد.
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